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2011 年 3 月 11 日 東 日 本 大 震 災 で 実 際 に 津 波 に あ っ て 助 か っ た 人 た ち

の 話 か ら 教 訓 を 引 き 出 し ， 解 説 を 加 え て い る 。 著 者 は 東 京 大 学 生 産

技 術 研 究 所 名 誉 教 授 で ， 日 本 測 量 協 会 会 長 で あ り ， 専 門 は 測 量 や 空

間 情 報 工 学 で あ る 。  著 者 の 曽 祖 父 は ， 明 治 29(1896) 年 の 三 陸 津 波 の

時 ， 財 布 を 取 り に 行 っ て 津 波 に 流 さ れ た と 祖 母 か ら 著 者 は 何 度 も 聞

か さ れ た 。 命 を 守 る に は ， 即 刻 身 一 つ で す ぐ 逃 げ る こ と だ と 教 え ら

れ て い た 。 「 今 回 の 東 日 本 大 震 災 を 体 験 し た 者 と し て ， 津 波 の 恐 ろ

し さ と 原 子 力 発 電 所 事 故 の 怖 し さ を 子 孫 に 伝 え る 義 務 が あ る 」 と 著

者 は 書 い て い る 。 本 書 に 記 さ れ て い る 話 は ， テ レ ビ 放 送 や 新 聞 お よ

び 雑 誌 類 や イ ン タ ー ネ ッ ト の ホ ー ム ペ ー ジ や ブ ロ グ か ら 著 者 が 蒐 集

し た も の で ， 厳 密 さ よ り 多 数 の 話 を 集 め る こ と に 主 眼 が 置 か れ て い

る よ う で あ る 。 読 者 が 既 に 聞 い て い る 話 も あ る か も し れ な い 。 し か

し ， 通 読 す る と 思 い が け な い 大 災 害 に 直 面 し た 時 の 人 々 の 行 動 が 見

え て き て ， 貴 重 な 教 訓 を 読 み 取 る こ と が で き る 。  

 熱 し や す く 褪 め や す い ― 特 に 都 合 の 悪 い こ と は 忘 れ た が り ， 災 難

は 自 分 を 避 け て 通 る と 思 う の が 日 本 人 の 特 性 だ と 言 わ れ る 。 そ れ は

日 本 人 だ け で な く ， 多 か れ 少 な か れ 人 間 の 持 つ 特 性 で あ ろ う 。 し か

し ， 評 者 も 阪 神 ・ 淡 路 大 震 災 の 5 ， 6 年 後 に 京 都 市 内 で 「 京 都 に 地 震
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は 起 こ ら な い 」 と 他 人 が 話 し て い る の を 偶 然 聞 い て 愕 然 と し た こ と

が あ る 。 阪 神 ・ 淡 路 大 震 災 の 前 に 根 強 く 流 布 し て い た 「 関 西 に 地 震

は 起 こ ら な い 」 と い う 都 市 伝 説 は 根 強 く 残 っ て い た こ と に 驚 く と と

も に ， 阪 神 ・ 淡 路 大 震 災 の 警 告 が 早 く も 忘 れ ら れ つ つ あ る こ と を 実

感 し た 。 京 都 市 は 神 戸 市 同 様 に 活 断 層 が 市 内 を 縦 断 し ， 歴 史 的 に も

慶 長 伏 見 地 震 の よ う な 地 震 災 害 が た び た び 記 録 さ れ て い る 。 し か

し ， 都 市 伝 説 は 過 去 の 教 訓 も 専 門 家 の 警 告 も 人 々 の 耳 に 入 ら な く し

て し ま う こ と が あ る 。 阪 神 ・ 淡 路 大 震 災 前 は 地 震 の 話 を し て も 関 西

で は 信 用 さ れ な い か ら 話 さ な い 方 が 良 い と 評 者 も 言 わ れ た こ と が あ

る 。 阪 神 ・ 淡 路 大 震 災 直 後 は 地 震 や 活 断 層 関 係 の 本 が ベ ス ト セ ラ ー

に な っ た が ， 数 年 後 に は 地 震 関 係 の 本 は ど こ の 出 版 社 も 出 版 し ま せ

ん と い う ま で に 関 心 が な く な っ て い た 。 大 災 害 の 記 憶 が 生 々 し い う

ち に 記 録 を 残 し て お く こ と は 重 要 で あ る 。 東 日 本 大 震 災 は 被 災 地 域

が 広 大 で ， 津 波 の 爪 痕 が 残 り ， 原 子 力 発 電 所 事 故 の 後 遺 症 も 残 る の

で ， 震 災 に 対 す る 人 々 の 記 憶 も よ り 永 く 残 る で あ ろ う が ， そ れ で も

恐 る べ き 健 忘 症 と の 戦 い は 重 要 で あ る 。  

  被 災 者 の 話 と は い っ て も ， 助 か っ た 人 た ち か ら し か 声 を 聞 く こ

と が で き な い が ， か ろ う じ て 最 悪 を 免 れ る こ と が で き た 人 々 の 話 か

ら 得 ら れ る 教 訓 は 貴 重 で あ る 。 体 験 談 の 中 で 目 立 つ の は ， 津 波 の 危

険 を 悟 っ て 避 難 を 開 始 す る ま で に か な り 時 間 を 無 駄 に し て い る こ と

で あ る 。 「 津 波 て ん で ん こ 」 と い わ れ る よ う に ， す ぐ に 安 全 な 高 所

に 逃 げ な け れ ば な ら な い の に ， 危 険 を 悟 っ た 後 に も 物 を 取 り に 戻 る

な ど の 余 計 な 行 動 も し て い る 。 ヘ ル メ ッ ト を か ぶ っ て 校 庭 に 整 列

し ， 点 呼 を 取 っ た り ， 避 難 場 所 を 相 談 し て い た り ， 防 災 対 策 の 会 議

を し て い た と い う 例 さ え あ る 。 関 東 大 震 災 の 際 の 火 災 現 場 の 映 像 を



見 て も ， 火 災 に 無 関 心 な 人 々 も 多 く 映 り ， 見 物 し て い る 人 さ え い

る 。 関 東 大 震 災 で 起 き た 同 時 多 発 火 災 も 津 波 と 同 様 に 「 即 刻 身 一 つ

で す ぐ 逃 げ る 」 べ き で ， た と え ば 一 時 避 難 場 所 に 集 合 し て 列 を 組 ん

で 整 然 と 避 難 す る よ う な 余 裕 は な い と 知 る べ き で あ る 。  

 110 年 前 の 明 治 三 陸 地 震 津 波 ， さ ら に 1,150 年 前 の 貞 観 津 波 を 先 人 の

教 え と し て 伝 承 し ， 住 民 を 守 っ た 集 落 も あ っ た が ， 多 く の 人 々 が 直

近 の 50 年 前 の チ リ 地 震 津 波 し か 「 想 定 」 し な か っ た 。 津 波 の 到 達 高

さ は 危 険 を 知 ら せ る 重 要 な 指 標 だ が ， い つ の 間 に か 過 去 の 津 波 の 到

達 高 さ よ り 高 い 津 波 は 考 慮 し な く て も よ い と い う 免 罪 符 に 使 わ れ る

こ と が あ る 。 津 波 だ け で な く ， 過 去 に 経 験 し た 災 害 以 上 の 災 害 は 考

慮 し な く て も よ い と 安 直 に 思 考 停 止 す る の は 非 常 に 危 険 な こ と で あ

る 。 防 潮 堤 は 過 去 の 津 波 を 防 げ る よ う に 作 っ て い た は ず で あ る が ，

東 北 地 方 太 平 洋 沖 地 震 に よ る 津 波 は 防 潮 堤 を 乗 り 越 え て し ま っ た 。

防 災 対 策 や 科 学 が 過 度 の 安 心 を 生 み ， 東 日 本 大 震 災 の よ う な 「 想 定

外 」 の 災 害 に 対 し 時 に 無 力 だ っ た こ と は 忘 れ る こ と の で き な い 問 題

で あ る 。 大 災 害 を 「 想 定 外 」 に し な い た め に は 如 何 に す べ き か ， 防

災 に 関 わ る 人 々 ， 特 に 科 学 者 は 考 え な け れ ば な ら な い 。  

 本 書 で は ， 津 波 か ら 助 か っ た 人 の 話 か ら ， 44 か 条 の 教 訓 と そ れ を

補 足 す る 60 か 条 の メ モ を ま と め て い る 。 最 後 に 「 福 島 原 子 力 発 電 所

の 教 訓 」 と 「 21 世 紀 の 災 害 論 」 に １ 章 ず つ を あ て ， 「 人 類 が 犯 し た

10 の 大 罪 」 と 「 日 本 人 が 犯 し た 12 の 大 罪 」 を 示 し て い る 。 そ し て

「 子 供 た ち に ・ ・ ・ 自 然 の よ い と こ ろ だ け で な く ， 自 然 の 怖 し さ を

教 え る べ き で あ る 。 少 な く と も 災 害 は 語 り 継 が な け れ ば な ら な

い 。 」 と 結 ん で い る 。  

( 小 出  仁 )  


